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Relazione sulla proposta di legge regionale presentata dal consigliere Giuseppe Morrone
(Gruppo Forza Ité,lia) avente ad oggetto "Istituzione della Sezione Dieta Mediterranea
presso I'Osservatorio Epidemiologico Regionale e Promozione alla Salute dell'Universita
della Calabria per 1a valorizzazione della Dieta Mediterranea come modello di pedagogia
salutistica".

I

La proposta di legge che si presenta punta a valorizzare la Dieta Mediterranea nella sua
matrice storica e, culturale, ma anche nella sua dimensione attuale diventata parte
integrante della moderna medicina dell'evidenza.

H

Tutto nasce alla ﬁne degli anni '50, quando 1'americano Ancel Keys, uno dei piu grandi
nutrizionisti del se:;colo scorso, che ha rivoluzionato le conoscenze in materia di medicina
sociale, per primo ha approfondito i rapporti esistenti tra alterazioni del metabolismo
lipidico ed i 1nsorgenza delle malattie vascolari che a quell' epoca colpivano circa il 70%
della popolazione' maschile degli Stati Uniti. Del modello alimentare povero di grassi e
salutistico della dieta mediterranea, Keys individua nel nostro profondo mezzogiorno la
patria elettiva, il paradigma di una tradizione: una sorta di "nutraceutica ante litteram". Il
legame dello scienziato con la Calabria inizia e si radica proprio nel pit celebre dei suoi
studi, il Seven Countries Study (studio comparativo dei regimi alimentari di sette diversi
paesi mediterranei e non, Grecia, Iugoslavia, Italia, Giappone, Finlandia, Olanda e Stati
Uniti), uno studio che comincia da una comunita della Calabria rurale di allora, il
comune di Nicote?ra, che ha espresso poi il modello della dieta mediterranea divenuto di
riferimento nella §uccessiva filiera di studi e di ricerche. Un modello rimasto uguale nel
tempo e nello spiazio, nelle sue caratteristiche alimentari e che si & prestato ad un
processo di ancestralizzazione mitica, incarnato nei corpi e nei gesti delle nostre
comusita via via studiate, ma che si rivolge alla modemita nella accezione filologica piu
letterale di dieta come stile di vita. Le comunita prototipiche identificate si trovano oggi
a gestire un patrimonio territoriale che supera ampiamente 1'ambito ristretto dei prodotti
tipici per diventare al tempo stesso una bandiera etica e dietetica, mitica e politica; una
sorta di archeologia alimentare che oggi trova nuove declinazioni in termini di marketing
territoriale, di costruzioni di vecchie e nuove tipicita alimentari. La collocazione della
Dieta Mediterranea nel contesto socio-culturale e socio-economico, quale quello euro-
mediterraneo, inizia proprio dalla Calabria nel 2002/2003 con il primo e il secondo
forum sulla cultura alimentare mediterranea riunendo per la prima volta nutrizionisti e
antropologi di 17 paesi mediterranei. Questo percorso di riflessione si completa nel 2005
all'Universitd Sapienza di Roma in occasione del terzo forum euro-mediterraneo sulle
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culture alimentari, con un appello teso a rafforzare la sostenibilitd dei sistemi agro-
alimentari al fine' di ridurre la crescente erosione della diversita del patrimonio delle
nostre culture alimentari mediterranee. Negli ultimi anni ricercatori, scienziati, esperti ed
esponenti di enti nazionali ed internazionali si sono confrontati sull'evoluzione della
dieta mediterranea rivisitando ed aggiornando il suo modello figurativo originale di
piramide alimentélre, con una frequenza scalare dal basso verso l'alto delle varie
categorie di alime:nti che caratterizzano la Dieta Mediterranea. Tale modello, presentato
nel novembre 2009 a Parma dal centro interuniversitario di studi sulle culture alimentari
mediterranee, era bpportunamente contaminato anche delle varianti nazionali dei diversi
Paesi del mediterraneo. Nel novembre del 2010 a Nairobi a seguito della candidatura
presentata dai paesi Italia, Spagna, Grecia e Marocco la Dieta Mediterranea ¢ stata
riconosciuta dal'lUNESCO "patrimonio culturale immateriale dell'umanita".

Le comunita eleﬁive riconosciute dall'agenzia delle Nazioni Unite erano: il Cilento per
ITtalia, Koroni per la Grecia, Chefchaouen in Marocco e in Spagna Soria.
Successivamente,% in occasione della riunione dellUNESCO tenuta a Baku, nell'
Azerbauijan nel 2013, si sono uniti Cipro, Portogallo e Croazia. Oggi nel dossier
UNEECO la Dieté Mediterranea ¢ dunque considerata come un patrimonio culturale, in
continua evoluzione, espressivo non solo della freschezza e stagionalita dei prodotti
alimentari ma soprattutto del modo di proporli, presentarli, condividerli a tavola nel
contesto di una conviviale frugalita. 1l riconoscimento da parte dell'lUNESCO e il
conseguente increillento di visibilita in tutto il mondo, la migliore € piu ampia evidenza
scientifica dei suo;i benefici effetti sulla longevita, qualita della vita e prevenzione di un
ampio spettro di malattie, soprattutto a carattere cronico-degenerativo, fanno si che la
Dieta Mediterranea attraverso oggi un momento storico senza precedenti. Dunque,
occorre far diventare la Dieta Mediterranea un elemento di risorsa e di rinascita
diffond=ndo le intense attivita scientifiche che hanno dimestrato i rapporti esistenti tra
nutrizione e salute, evitando il rischio di erosione di un modello culturale alimentare
invece da valorizzare.

E' necessario, a questo scopo, promuovere un progetto di rieducazione della nostra
cultura alimentaré mediterranea ed un'azione efficace nelle scuole e nelle universita,
soprattutto sul piano nutrizionale e gastronomico.

i

Il recente rilanci¢ da parte dell'esecutivo regionale in sede di reimpostazione della
programmazione dei fondi comunitari 2014-2020 dell'intero settore dell'agricoltura e
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dell' agro-alimentare, alla luce di questa considerazione potra dare i suoi frutti, anche
sotto questo profilo.

E’ importante pu}ltare sulla creazione di una rete formativa proprio con i Paesi che
hanno sottoscritto; il dossier UNESCO nel 2010 e sulla complementarieta e varieta di
prodotti tra riva nord e riva sud del Mediterraneo; cid, attorno all'ipotesi di un sistema
agro alimentare caratterizzato da sinergie espresse sia da istituzioni pubbliche che da
soggetii privati.

La proposta di legge che si presenta punta proprio nella direzione indicata e a
promuovere la Dieta Mediterranea come strumento di pedagogia salutistica, da
trasmettere alle nuove generazioni, attraverso un impegno formativo tale da coinvolgere
lintero sistema scolastico della nostra regione, dalla formazione primaria a quella di
grado superiore ﬁt:10 all'Universita.

A questo riguard(;o, giova evidenziare che il Dipartimento di Farmacia e Scienze della
Salute e della Nutrizione dell'Universita della Calabria, si € reso protagonista nell'ultimo
decennio di un'importante attivita di carattere scientifico-formativo, particolarmente
nell'ambito della nutrizione, grazie alla quale la struttura dipartimentale dell' Unical si &
posta all'attenzionfe nazionale ed internazionale.

I risultati scientifici del Dipartimento di Farmacia e Scienze della Salute e della
Nutrizione dell' UEnical hanno trovato significativo riscontro, tra l'altro, nel primo posto
ottenuio nel 2015 fper la ricerca nell’aria medica, nell'annuale classifica delle universita
italiane elaborata dal Censis.

Tale determinazione si basa su alcune fondamentali ragioni e valutazioni:

a) il recente accardo di collaborazione tra I’Ateneo di Arcavacata, il Dipartimento di
Farmacia e Scienze della Salute e della Nutrizione e la Regione Calabria, finalizzato
a valorizzare e diffondere la filosofia, il valore salutistico e I’importanza storico-
culturale posti;a base della Dieta Mediterranea, accordo che ha trovato significativo
riconoscimento a livello internazionale con la Conferenza organizzata il 25 novembre
2015 all’Universita della Calabria con il patrocinio del’UNESCO, e con la firma di
un agreement, il 26 novembre 2015, nella sede della Cittadella regionale, a
Germaneto, da parte del Presidente della Giunta regionale, del Rettore
dell’Universita della Calabria, del Direttore del Dipartimento di Farmacia e Scienze
della Salute e della Nutrizione nonché dei rappresentanti di Cipro, Croazia, Grecia,
Italia, Marocco, Portogallo e Spagna, Paesi sottoscrittori del dossier UNESCO sulla
Dieta Mediterranea.

b) la centralita cﬁe, specie negli ultimi anni, il Dipartimento dell’"lUNICAL - collocato
tra I’altro al primo posto in Italia per la ricerca in campo medico dall’annuale
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graduatoria Censis 2015 - ha assegnato al tema dell’alimentazione, anche attraverso
I’attivazione del Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione e di due
percorsi di significativo spessore scientifico e culturale: i Master in Nutrizione ed
Integrazione Nutraceutica e per Esperto in Controllo di Certificazione degli Alimenti,
attraverso i cfuali ¢ possibile interpretare compiutamente le potenzialita socio-
economiche dell’intera filiera agroalimentare regionale;

¢

c) Dattivita scientifica e culturale, ’esperienza maturata e i significativi risultati che il
gruppo di lavoro del Dipartimento di Farmacia e Scienze della Salute e della
Nutrizione, afferente al Centro Sanitario dell’Universita della Calabria, ha ottenuto
nell’ultimo decennio in ambito sanitario della Nutrizione. In particolare, il Centro
Sanitario ¢ sede dell’Osservatorio Epidemiologico e Promozione alla Salute —
Sezione Gozzo Endemico e iodoprofilassi, struttura istituita falla Giunta della
Regione della Calabrla (Delibera n. 755 del 30/09/2003) con la finalita di prevenire i
disordini da carenza iodica e di attuare programmi di iodoprofilassi su tutto il
territorio reglonale ed € diventato nel tempo un riferimento importante tra le strutture
nazionali deputate allo studio delle patologie connesse alla carenza nutrizionale di

iodio; {

1

d) la capacita dimostrata dallo stesso gruppo di lavoro di realizzare campagne di
sensibilizzazione e attivita di screening su ampie fasce delle popolazioni, procedendo
ad una costanté rilevazione ed elaborazione dei dati raccolti e al loro concreto utilizzo
a vantaggio del sistema sanitario territoriale e della salute dei cittadini.

Per quanto riguarda, invece, l'ambito della formazione universitaria, il Dipartimento di
Farmacia e Scien?e della Salute e della Nutrizione dell'Unical, ha attivato il corso di
laurea Magistrale! in Scienze della Nutrizione e due percorsi di importante spessore
scientifico e culturale: i Master di secondo livello in "Nutrizione ed Integrazione
nutraceutica” ed "Esperto in controllo di certificazione degli alimenti”, che richiamano i
concetti di base'della Dieta Mediterranea su cui potra strutturarsi con rinnovate
potenzialita socio-economiche e commerciali l'intera filiera agroalimentare della nostra
regione.

H

Anche in occasione del recente Expo Milano 2015 il Dipartimento di Farmacia e Scienze
della Salute e deila Nutrizione dell'Unical non ha fatto mancare il proprio contributo
partecipando attivamente, con i propri docenti, alla conferenza internazionale: "La
cultura del cibo 'mediterraneo nel mondo globalizzato", organizzata dalla Regione
Calabria il 28 giﬁgno 2015. Un evento, che ha registrato anche la testimonianza di
Vandana Shiva, considerata la prima ambasciatrice della tutela della biodiversita a difesa
dei bisogni alimentari dei paesi terzi del Pianeta, che ¢ riuscito nell'obiettivo di collocare
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la tematica della Dieta Mediterranea nel contesto del principio fondamentale del diritto
al cibo, alla salute.e all'agricoltura sostenibile.

Un risultato, come sottolineato dal Presidente della Regione, On. Mario Oliverio, che
"ha segnato di fatto la prima tappa di un processo complesso e articolato nel quadro di
una strategia regionale per il cibo buono, sostenibile, che abbiamo messo al centro del
programma di go(;rerno della Calabria e che prendera forma compiuta nei prossimi mesi.
Un progetto concreto, scandito anche da eventi ed iniziative culturali e comunicative" .

E' stato un impeigno che, in effetti, ha trovato concreta attuazione sia attraverso la
pubblicazione, come supplemento di Stringhe 2015, la rivista di divulgazione
scientifico-culturale dell'Universitd della Calabria, degli Atti della Conferenza del 28
giugno (all.1), éia attraverso la Conferenza internazionale, dedicata alla Dieta
Mediterranea, organizzata il 25 novembre dall'Unical e dalla Regione Calabria con il
patrocinio dell’Unésco (all.2).

Un'assise scientifica che ha registrato anche la partecipazione dei rappresentanti dei sette
paesi sottoscrittori del Dossier UNESCO sulla Dieta Mediterranea e a seguito della
quale, il 26 noven;zbre 2015, presso la Cittadella della Regione Calabria, a Germaneto, le
stesse Istituzioni! hanno sottoscritto un importante agreement di collaborazione
scientifico-culturale (all.3).

Nell'agreement le‘i parti (Regione Calabria, Dipartimento di Farmacia e Scienze della
Salute e della Nutrizione dell'Unical, i delegati di Cipro, Croazia, Grecia, Italia,
Marocco, Portogailo e Spagna) si sono impegnate anche a istituire un Osservatorio "con
il compito di proimuovere la cultura della Dieta Mediterranea e monitorare con ogni
azione e iniziativa; l'aderenza al pattern della Dieta stessa".

Il percorso in Calhbria verso questa importante direzione viene facilitato, oltreché dalle
referenze scientiﬁche soprarichiamate del Dipartimento di Farmacia e Scienze della
Salute e della éNutrizione dell'Unical, anche dall'esistenza di un Osservatorio
Epideraiologico Regionale e Promozione alla Salute, istituito dalla Regione Calabria con
la delibera n. 755 Hel 30 settembre 2003 presso 1'Universita della Calabria.

Tale Osservatorio'ha gia operato attraverso la Sezione Gozzo Endemico e Iodoprofilassi
nella eradicazione delle patologie tiroidee connesse alla carenza nutrizionale di iodio
sull'intero territotio calabrese, ottenendo risultati di rilievo (pubblicati su riviste
scientifiche internazionali) e positive ricadute sulla salute.

4 ;

R oy



Tali evidenze e gli importanti effetti benefici sulla salute che da esse sono derivati,
giustificano Il'istifuzione, all'interno dello stesso Osservatorio, della Sezione Dieta
Mediterranea, oggetto della presente proposta di legge.
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1. La

j Art. 1
f

Regione Calabria intende valorizzare e promuovere gli aspetti salutistici,

preventivi e culturali legati alla Dieta Mediterranea, riconosciuta dall’UNESCO
come "Patrlmonlo immateriale dell'umanita”.

2. A questo Sjcopo - con l'obiettivo di mettere in campo uno spettro di attivita ed
iniziative in grado di coinvolgere capillarmente la popolazione, offrendo ad essa
riferimenti informativi certi e in sintonia con le linee di ricerca scientifiche piu
avanzate - la Regione Calabria si prefigge di:

a) sensibilizzare 1’opinione pubblica sul valore della Dieta Mediterranea;

b) profmuovere, su tale wvase, la matrice storico-culturale della Dieta
Meditehanea, che trova proprio nella nostra regione i presupposti di base sia
dal punto di vista della tipologia che della varieta dei prodotti, ma anche la
dimensione attuale della Dieta medesima nell'ambito della medicina basata
sull'evidenza;
f

c) sottolineare il valore della Piramide Alimentare della Dieta Mediterranea
che i nutrlzlomstl utilizzano attraverso un modello figurativo semplice,
chiaro e comprensibile, alla cui base si trovano i prodotti da consumare con
maggiare frequenza (per esempio: olio d'oliva, cereali, latticini, verdura,
frutta) &, via via, quelli che, invece, & opportuno assumere con moderazione
(carne, soprattutto rossa, dolci);

d) opel%are sul piano educativo perché si diffonda la consapevolezza che,
all'interno di un regime salutistico adeguato, come quello della Dieta
Mediterranea, rivestono importanza tanto l'attivita fisica che la dimensione
della convivialita, grazie alla quale viene amplificato il valore sociale e
culturale dell'alimentazione, ma anche quelli della biodiversita, della
stagionalita e del consumo dei prodotti tradizionali e locali;

€) asseénare un ruolo fondamentale per il raggiungimento degli obiettivi
indicati al mondo della scuola. (di ogni ordine e grado) e al sistema dei
media loperando affinché, attraverso processi organici di informazione,
venga favorito il radicamento del modello della Dieta Mediterranea nella
societa.calabrese;

f) valorizzare gli aspetti economici, ambientali e sociali legati alla Dieta
Mediterranea, nonché il loro inserimento in un contesto "geografico"
internazionale. :

i
i

)
¢
i




1.

Art. 2

La Regione Calabria, al fine di raggiungere gli obiettivi individuati nell'art.1,
ritiene di fondamentale importanza avvalersi del qualificato supporto scientifico
del Dlpammento di Farmacia e Scienze e della Salute e della Nutrizione e del
Centro Samtano dell'Universita della Calabria, struttura di servizio e di supporto
alle attivita scientifiche e didattiche dello stesso Dipartimento nonché erogatrice
di servizi e attivita di carattere sanitario per il territorio regionale.

i Art. 3

. In linea cof i contenuti dell’ Agreement sottoscritto dalla Regione, 1’Unical e i

delegati UNESCO, la Regione Calabria, nell’ambito dell’Osservatorio
Epidemiolagico Regionale e Promozione della Salute, istituisce la Sezione Dieta
Mediterranea. Al Dipartimento di Farmacia e Scienze della Salute e della
Nutrizione idell’universita della Calabria competeranno le attivita scientifiche e
didattiche dedicate alla Dieta Mediterranea; all’Osservatorio Epidemiologico
Regionale te Promozione alla Salute ubicato presso il Centro Sanitario dello
stesso Ateheo, invece, le attivita di prevenzione e diffusione del relativo
messaggio ‘culturale, dei contenuti e degli obiettivi della Dieta Mediterranea
nonché il monitoraggio circa I’aderenza al pattern di ogni azione e iniziativa
della Dieta stessa.

| Art. 4

i

i coordmainento delle attivita previste dall’art. 3 ¢ affidato al Responsabile

dell’Osservaatorio Epidemiologico Regionale e Promozione alla Salute ubicato
presso il : Centro Sanitario dell’Universita della Calabria. E> prevista la
costituzione di un Comitato Scientifico del quale fanno parte il Responsabile
dell’Osservatorio, un rappresentante per ciascuna delle Universita calabresi, un
rappresentante della Camera di Commercio regionale, un rappresentante
dell’UNESCO e, con funzioni consultive, i rappresentanti dei paesi che hanno
softoscritto:il 26 novembre 2015 I’agreement sulla Dieta Mediterranea. Inoltre,
fanno parte! dell’Osservatorio dne membri indicati dal Consiglio regionale della
Calabria. '

Per la partecipazione alle attivita dell’Osservatorio non sono previste indennita
di qualunque tipo e rimborso spese.

Art. 5

1. La Regibne nel rispetto di quanto indicato nell’ Agreement di cui all’articolo
3, promuove attivitd di collaborazione e di confronto con altre strutture
scientifiche e culturali, in Calabria, in Italia, all’estero e, in particolare, con i
Paesi sottoscrittori del Dossier UNESCO sulla Dieta Mediterranea, progetti

{
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di ricerca e cooperazione scientifica, nonché di “valorizzazione™ del settore
agroalimentare, sfruttando le opportunita offerte dai sistemi innovativi e
dalle tecnologie pit avanzate in grado non solo di porre al centro della
produzione di concetti € i principi della biodiversita, ma di assicurare
scrupolosi ed essenziali controlli sul paino della qualitd e della sicurezza
alimentdre”.

; Art. 6
i
1. In collaborazione con le strutture gia operanti sul territorio € con il Servizio
Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN), la Sezione dell’Osservatorio
relativa alld Dieta Mediterranea contribuisce a promuovere stili e comportamenti
aderenti al modello della Dieta medesima operando, con tecniche € strumenti
propri dell’informazione ed educazione sanitaria, nel campo della ristorazione
(ospedali, rilense scolastiche ed universitarie) e garantendo in tal modo il diritto
fondamentdle alla salute del cittadino.
: Art.7
1. La Sezione relativa alla Dieta Mediterranea dell’Osservatorio Epidemiologico
regionale e promozione alla salute dell’Universita della Calabria promuove
incontri periodici nelle scuole (primarie e secondarie) e nelle Istituzioni
accademiche finalizzati alla conoscenza della Dieta Mediterranea e alla
valorizzazione, attraverso iniziative di vario genere ( premi, borse di studio, tesi
di laurea, progetti di ricerca etc.), delle tipicita locali inserite nella “proposta”
gastronomica e negli obiettivi salutistici della Dieta medesima.
2. Obiettivo dell’Osservatorio € anche la diffusione di ogni informazione utile
affinché quksto modello alimentare e salutistico diventi patrimonio della cultura
e delle tradizioni di ogni comunitd. A questo scopo, nell’ambito di una mirata
strategia di: comunicazione, ¢ prevista la realizzazione di un logo, di un Portale
Web e, secondo quanto previsto dal Agreement una collaborazione con gli
Osservatori istituiti nei paesi sottoscrittori dell’accordo medesimo.

‘ Art. 8
{
1. La coperu);.ra finanziaria delle iniziative indicate & assicurata mediante Fondi
POR 2014/2020.

Art. 9

1. LaLegge ﬂegionale 45/2013 & abrogata.

'

La presente legge! entra in vigore a partire dal 60° giorno della sua pubblicazione sul
BURC - Bolletting Ufficiale della Regione Calabria.




Relazione tecnico finanziaria

Quadre di riepiloge analisi economico finanziaria

Titolo: Proposta di Legge regionale recante "Valorizzazione Dieta Mediterranea Italiana”.

La presente legge non comporta spese sul bilancio regionale.

Le attivita di cui all’articolo 5 saranno finanziate mediante le risorse comunitarie allocate sul POR
Calabria FSRE 2014/2020, per quanto compatibili con la vigente normativa comunitaria.

La realizzazione di un logo, di un Portale Web e la collaborazione con gli osservatori, di cui

all’articolo 7, non gravera sul bilancio della Regione, in quanto si tratta di spese che saranno
sostenute dall’Universita.

Tab. 1 -Oneri finanziari:

Articolo Descrizione spese | Tipologia I o C Carattere Importo
temporale Ao P

0,00

Criteri di quantificazione degli oneri finanziari

La copertura finanziaria delle iniziative indicate, il cui ammontare non ¢ al momento determinato ed ¢
indeterminabile, ¢ assicurata mediante fondi POR 2014 — 2020, in particolare mediante le risorse
allocate nell’ Asse prionitario 3 ( competitivita dei sistemi produttivi), Obiettivo tematico 3 (Promozione
competitivitd medie imprese, e settore agricolo e settore della pesca e dell’acquacoltura), priorita di
investimento 3.b (Sviluppo e realizzazione di nuovi modelli di attivitd per le PMI, in particolare per
I’internazionalizzazione), obiettivo specifico comrispondente RA 3.4 (Incremento del livello di
internazionalizzazione dei sistemi produttivi).

Tab. 2 Copertura finanziaria:

n. UPB/Capitolo | Anno 2015 Anno 2016 ' Anno 2017 TOTALE
0,00
TOTALE ‘ 0,00
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Diq terraga
Mediterranean Diet

Universita della Calabria, Aula Magna - Rende (Cs) University of Calabria, Aula Magna - Rende (Cs)
25 Novembre 2015 November 25th, 2015

A cinque anni dal riconoscimento da parte delfUNESCQ come bene immateriale per F'umanitd, it Dipartimento di Farmacia e Scienze della Salute
e della Nutriziane dell'Universita della Calobria e la Regione Calabria hanno organizzato una Conferenza Internazionale sulla Dieta Mediterranea;
un modeflo di pedagogia salutistica per disegnare una nuova condivisa macroreglone Mediterranea.

Programma

/ 25 Novembre [
Ore 9.45 Saluti / /
> Gino Mirocle Crisci, Rettore Universita della Calabria

> Mario Oliverio, presidente Regione Calabria

> Introduzione Sebastiano Ando, Direttore Dipartimento di Farmacia e Scienze della Salute e defla Nutrizione

> Lectlo magistralis Vandana Shiva, presidente Associazione Navdanya International
Lo Dieto Mediterranea come ponte necessario tra biodiversitd, bloagricoltura e bisogni df conservazione deiia salute

> Contributi dei Delegati rappresentanti i Paesi sottoscrittori del dossier UNESCO per la Dieta Mediterranea
CIPRO Eliza Markidou Delegato UNESCO CROAZIA Rut Carek Defegato UNESCO GRECIA Theodora Psaltopoulou Delegato UNESCO
MAROCCO Mohamed Sefiani Delegato UNESCO PORTOGALLO Jorge Queiroz Defegato UNESCO SPAGNA Anna Bach Defegato UNESCO

l/ 26 Novembre Cittadella della Regione Calabria - Germaneto (Cz) ;f

Ore 16.00 > Saluti Mario Oliveri, Presidente Regione Calabria

Ore 16.10 > Introduzione Antonino De Lorenzo, Universiti di Tor Vergoto, Roma - Presidente Istituta Nozionale per fa Dieta Mediterranea e la Nutrigenomica

Ore 16.20 > Incontro di Vandana Shiva sul tema della Dieta Mediterranea con le associazioni ambientaliste e culturali della Calabria

Ore 17.30 > Firma accordo di collaborazione scientifico-culturale tra Regione Calabria, Universita della Calabria e Paesi sottoscrittori
del dossier UNESCO per la Dieta Mediterranea

Five years after the recognition by UNESCO of the Meduterranean Diet as Intungible Cultural Merjtage of Humanity,
the Department of Pharmaocy, Heolth and Nutritional Sciences at the University of Calabria and the Region of Calabria have organized
an international conference on the Medjterraneon Diet: g pedagogical and health commitment to design o novel common shared Mediterranean macroregion.

Program
// November 25th //

h. 9.45 Welcoming Address
> Gino Mirocle Crisci, Recior Unversity of Caiabric
> Mario Oliverio, Governor of the Region af Calabria

> Introductory remarks Sebastiano Ando, Head of the Deportment of Pharmacy, Health and Nutritional Sciences at the Universily of Calabria

> Lectio Magistralis Vandana Shiva, President Navdanya international
The Mediterranean Diet as a necessary link between biodiversity, bioagricolture anf henlth care needs

> Contributions from the delegates of the signatory nations of the dossier UNESCO for the Mediterranean Diet
CROATIA Rut Carek Defegate of UNESCO CYPRUS Eliza Markidou Defegate of UNESCO GREECE Theodora Psaitopoulou pefegate of UNESCO
MoRocca Mohamed Sefiani Dejegate of UNESCO PORTUGAL Jorge Queiroz Defegare of UNESCO SPAIN Anna Bach pelegate of UNESCO

// November 26th / Regional Citadel - Germaneto (Cz) [!

h.16.00 > Welcoming Address Mario Oliverio, Governor of the Region of Calabria
h. 16,10 > Introductory remarks Antonino De Lorenzo, University of Tor Vergata, Roma - President Istituto Nazionaje per Jo Dieta Mediterranea e la Nutrigenornica
h.16.20 > Meeting with Vandana Shiva on the issues of the Mediterranean Diet with the environmentarand cultural associations of the Calabria
h.17.30 > Signing of the cultural-scientific agreement among Calabria Region, University of Calabria and the signatory nations

of the dossier UNESCO for the Mediterranean Diet
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Segreteria Organizzativa:

U.0.C. Refazioni Esterne @ Comunitazione Universita della Calabria (Francesco Kostner, 0984/493760 -~ 346/3693426 - relest.cam®unical it}

Dipartimento di Farmacla e Scienze defla Salute e della Nutriziona Universitd della Calabria {Domenico Sturino, 0984/493459 - domenicosturino@yahoo.com}
Presidenza Regione Calabria {(Giovanni Snda, 348/3806230 ~ glovanni.soda@gmail.com)
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I1 giorno 26 novembre 2015, il Presidente della Regione Calabria, On. Mario Oliverio,
i professori Gino Mirocle Crisci e Sebastiano Ando, rispettivamente Magnifico
Rettore e Direttore del Dipartimento di Farmacia e Scienze della Salute e della
Nutrizione dell’Universita della Calabria

riuniti
a Catanzaro nella sede della Regione Calabria
insieme

ai rappresentanti di Cipro: Eliza Markidou; Croazia: Rut Carek; Grecia: Theodora
Psaltopoulou; Italia: Gino Mirocle Crisci; Marocco: Mohamed Sefiani; Portogallo:
Jorge Queiroz; Spagna: Anna Bach, paesi sottoscrittori del dossier UNESCO per la
Dieta Mediterranea:

richiamando e sottolineando la centralita della dichiarazione con cui 'UNESCO ha
definito la Dieta Mediterranea “Patrimonio Culturale Immateriale dell’Umanita”;

ribadendo il valore degli studi scientifici condotti a partire dagli anni 50 da Ancel
Keys e Paul White nel comune di Nicotera (Vibo Valentia), grazie ai quali il paese
calabrese & entrato nella storia della ricerca nutrizionale nazionale ed internazionale
in quanto € stato la base operativa dello studio pilota “Seven Countries Study”, al
quale hanno partecipato Finlandia, Giappone, Grecia, Italia, ex Jugoslavia, Olanda e
Stati Uniti d’ America;

ricordando che i risultati emersi da tale studio multicentrico hanno messo in luce
come lo stile alimentare cui tendere per una vita sana € rappresentato, appunto,
dall’aderenza al pattern della Dieta Mediterranea i cui benefici sono oggi sostenuti
dalla Medicina Basata sulla Evidenza (Evidence Based Medicine, EBM), che fonda il
suo principio sugli studi di metanalisi per ottenere linee guida di pratica applicazione
clinica;

considerato che le evidenze scientifiche identificano in questo modello il presupposto
di un’azione di carattere preventivo indispensabile per limitare 1’incidenza di un
ampio spettro di patologie cronico-degenerative, che rappresentano la causa piu
frequente di morbidita e mortalita nei paesi industrializzati,

TR
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valutata con particolare attenzione I’importanza economica e la valenza strategica
connesse alla creazione di una simmetria commerciale tra i Paesi sottoscrittori del
Dossier UNESCO sulla Dieta Mediterranea, puntando ad estendere accordi e
collaborazioni anche con Paesi di aree limitrofe e/o confinanti alla sponda
Mediterranea medesima;

considerata, nell’ambito di tale visione strategica e commerciale, la possibilita
concreta di avviare azioni sinergiche e di collaborazione relativamente al
trasferimento di tecnologie innovative e di conoscenze avanzate capaci di riflettersi
anche sul fondamentale aspetto della qualita, dell’igiene e della sicurezza alimentare;

sottolineata la volonta di incidere efficacemente sul tessuto produttivo locale e
considerata la portata degli obiettivi che la Giunta Regionale ha individuato nelle
linee programmatiche e di governo della Regione Calabria per i prossimi anni;

ricordate le valutazioni emerse in occasione delle varie iniziative promosse dalla
Regione Calabria durante I’Expo Milano 2015 e, particolarmente, le dichiarazioni da
parte del Presidente della Giunta Regionale, On. Mario Oliverio, secondo il quale
“I’agricoltura e 1’agroalimentare sono oggi la piu concreta prospettiva di rinascita e
vanno accompagnate dall’affermazione delle specificita e delle peculiarita locali” e,
ancora, che “I’agricoltura del Sud & I’unica leva per uno sviluppo duraturo e
armonico non solo per il Meridione, ma per il Paese”;

tenuto conto delle importanti ricadute derivanti dall’approccio politico, strategico,
scientifico, culturale, metodologico ed organizzativo connesso ai diversi aspetti
evidenziati nonché i vantaggi che da tale impostazione deriverebbero al sistema
economico dei paesi sottoscrittori del dossier UNESCO sulla Dieta Mediterranea e,
particolarmente, come rilevato, a settori strategici come quello agricolo e della
biodiversita;

individuata, per il raggiungimento di tali obiettivi, la necessita di attivare strumenti
e/o centri di osservazione, analisi, verifica e controllo dei diversi processi educativi,
formativi e di applicazione dei principi posti a base della Dieta Mediterranea, in
grado anche di promuovere le relazioni e gli scambi culturali, scientifici ed
economici,
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On. Mario Oliverio Prof. Gino Mirocle Crisci
Presidente Regione Calabria Rettore Universita della Calabria

Prof. Sebastiano Ando
Direttore del Dipartimento di Farmacia e Scienze della Salute e della Nutrizione
Universita della Calabria

Delegati UNESCO

Eliza Markidou (Cipro)

Rut Carek (Croazia)

Theodora Psaltopoulou (Grecia)

Gino Mirocle Crisci (Italia)

Mohamed Sefiani (Marocco)

Jorge Queiroz (Portogallo)

Anna Bach (Spagna)

Cittadella della Regione Calabria, Germaneto (Catanzaro)
26 Novembre 2015
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As of the 26" day of November 2015, the Honorable Governor Mario Oliverio, the
Rector of the University of Calabria, Professor Mirocle Gino Crisci, and Professor
Sebastiano Ando, Head of the Department of Pharmacy, Health and Nutritional
Sciences of the same University

BS7 UNIVERSTIA DELLACALABRIA / f@?ﬁb

convene
in the city of Catanzaro at the Regional Government Office of Calabria
together with

the representatives of Croatia: Rut Carek; Cyprus: Eliza Markidou; Greece:
Theodora Psaltopoulou; Italy, Gino Mirocle Crisci (deputy representative
Commissione Nazionale Italiana per "UNESCO); Morocco: Mohamed Sefiani;
Portugal: Jorge Queiroz; Spain: Anna Bach, as the signatory Nations of the
UNESCO dossier for the Mediterranean diet

to

recall and underline the centrality of the declaration with which UNESCO has
defined the Mediterranean diet "Intangible Cultural Heritage of Humanity";

confirm the value of the scientific studies conducted by Ancel Keys and Paul White
since the 1950s in the municipality of Nicotera (Vibo Valentia), thanks to whom the
Calabrian town is now part of the history of national and international nutritional
research as the venue of the pilot study of the “Seven Countries Study”, which was
joined by Finland, Japan, Greece, Italy, former Yugoslavia, the Netherlands and the
United States of America;

recall that the findings yielded from this multicenter study have shed light on how
the inclination to a diet style for a healthy life is represented precisely by adhering
to the pattern of the Mediterranean diet, whose benefits are nowadays acknowledged
by Evidence Based Medicine (EBM), which is grounded in the principle of meta-
analysis studies to draft guidelines for practical clinical application;

considered that scientific evidence shows that this model is the premise for
preventive action, which is crucial to reduce the incidence of a wide range of chronic
degenerative diseases, representing the most frequent cause of morbidity and
mortality in developed countries;
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similar project, amongst else, is capable of promoting cooperation and teacher and
student mobility across schools and universities within the signatory nations of the
UNESCO dossier of the Mediterranean diet;

j
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carefully assessed the economic importance and the strategic importance related to
the creation of symmetrical trade among the signatory nations of the UNESCO
dossier of the Mediterranean diet, aiming at extending agreements and partnerships
also with neighboring and/or bordering countries lying on the same Mediterranean
shore;

considered, within a similar strategic and commercial view, the concrete possibility
of setting up synergic actions and cooperation concerning the transfer of innovative
technologies and advanced knowledge, capable of having an impact on the
fundamental aspects of quality, hygiene and food safety;

underlined the willingness to effectively affect local production, and considering the
the objectives set by the Regional Council, which has identified these in its planned
guidelines and in the government of the region of Calabria in the forthcoming years;

recalled the consideration which stemmed from the various initiatives promoted by
the Region of Calabria during Expo Milano 2015 and, particularly, the statements
released by the Governor of the Regional Council, Honorable Mario Oliverio, who
declared that "agriculture and agri-food are currently the most feasible prospect of
rebirth, and these need to be followed by the acknowledgment of the specific and
local peculiarities” and, moreover, that "agriculture is the only lever for enduring and
harmonious development not only for the South of Italy, but for the entire nation”;

taken into account the important impact deriving from the political, strategic,
scientific, cultural, methodological and organizational approach related to the
different aspects highlighted, as well as the advantages the economic systems of the
signatory Nations of the dossier UNESCO on the Mediterranean diet would gained
through such an approach, and specifically as highlighted in strategic sectors like
those of agriculture and biodiversity;

recognized the need to achieve these goals through the activation of instruments and
/or observatories, analysis, testing and monitoring of different educational and
training processes, and of the application of the principles underlying the
Mediterranean Diet, which are also capable of promoting cultural, scientific and
economic relationships and exchanges;
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Prof. Sebastiano Ando

557 UNIVERSITA DELLACALABRIA
DIPARTIMENTO DI
FARMACIA E SCIENZE DELLA SALUTE

Head of the Department of Pharmacy, Health and Nutritional Sciences

University of Calabria

UNESCO Delegates
Rut Carek (Croatia)

Eliza Markidou (Cyprus)

Theodora Psaltopoulou (Greece)

Gino Mirocle Crisci (Italy)

Mohamed Sefiani (Morocco)

Jorge Queiroz (Portugal)

Anna Bach (Spain)

Regional Citadel, Germaneto (Catanzaro)

November 26" 2015
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